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O jogo da 
“netiqueta”: o que 
você sente quando…
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Discuta as situações a 
seguir com a sua família. 

Para cada uma, observe 
os sentimentos envolvidos. 
Cada participante deve:

1. Dizer o que sente frente a uma 
determinada situação. Escolha 
entre a lista de sentimentos 
apresentada ou sugira algum 
outro. 

2. Sugerir atitudes que 
individualmente tomaria para 
minimizar algum possível 
mal-estar relacionado à 
situação.
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O que você sente quando…

alguém adiciona você a um grupo 
sem te consultar antes?

— Cansaço por estar em mais um 
grupo.

— Indignação por não terem pedido 
permissão antes.

— Indiferença, simplesmente não ligo.
— Animação, adoro participar de 

grupos.
— Outro sentimento? Qual?

O que você pode fazer para 
reduzir incômodos relacionados 
a essa situação?
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O que você sente quando…

uma pessoa de um grupo do qual 
faz parte compartilha dezenas de 
imagens diariamente?

— Irritação pela sobrecarga de fotos.
— Curiosidade, pois quanto mais 

melhor.
— Indiferença, simplesmente ignoro.
— Outro sentimento? Qual?

O que você pode fazer para 
reduzir incômodos relacionados 
a essa situação?
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O que você sente quando…

desperta com uma notificação de 
mensagem sem importância 
enviada muito cedo por alguém 
do grupo?

— Levo susto com a notificação.
— Irritação por ter despertado.
— Curiosidade, mesmo com sono.
— Indiferença, afinal preciso levantar.
— Outro sentimento? Qual?

O que você pode fazer para 
reduzir incômodos relacionados 
a essa situação?
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O que você sente quando…

percebe que alguém que você 
segue posta nas redes sociais 
imagens ou textos protegidos por 
direitos autorais?

— Incômodo pela falta de noção.
— Resignação; é errado, mas acontece.
— Indiferença, acho que pode postar.
— Outro sentimento? Qual?

O que você pode fazer para 
reduzir incômodos relacionados 
a essa situação?
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O que você sente quando…

uma pessoa conhecida posta 
uma imagem sua, nas redes 
sociais dela, sem pedir permissão?

— Um sentimento de exposição, com a 
privacidade violada.

— Resignação, todo mundo faz isso.
— Felicidade, sinal de que sou 

importante.
— Indiferença, se eu não gostar, não 

compartilho.
— Outro sentimento? Qual?

O que você pode fazer para 
reduzir incômodos relacionados 
a essa situação?
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O que você sente quando…

alguém que você segue 
compartilha mensagens 
discriminatórias nas redes 
sociais?

— Indignação, deve ser denunciado.
— Resignação; não é certo, mas é 

comum.
— Indiferença, não me importo com 

isso.
— Outro sentimento? Qual?

O que você pode fazer para 
reduzir incômodos relacionados 
a essa situação?
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O que você sente quando…

alguém que você segue 
compartilha conteúdos falsos ou 
duvidosos nas redes sociais?

— Indignação, deve ser denunciado.
— Resignação; não é certo, mas é 

comum.
— Indiferença; se não é comigo, ok.
— Outro sentimento? Qual?

O que você pode fazer para 
reduzir incômodos relacionados a 
essa situação?
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