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Quando dar o 
primeiro celular? 



FAMÍLIAS

Qual é a idade certa para 
dar um celular para as 
crianças?

O momento certo para dar a uma 
criança seu primeiro celular 
depende realmente de você. 
A idade não é tão importante 
quanto o nível de maturidade 
do seu filho ou filha, sua 
capacidade de seguir regras em 
casa e na escola, e seu senso de 
responsabilidade, assim como as 
necessidades da sua própria 
família.
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Antes de decidir, 
pergunte-se se seus filhos:

demonstram ter senso de 
responsabilidade, como, por 
exemplo, avisando você quando 
saem de casa;

tendem a perder coisas, como 
mochilas ou material escolar; 

precisam estar em contato com 
você por motivos de segurança;

se beneficiariam, por motivos 
sociais, de ter como acessar os 
amigos mais facilmente.
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Antes de decidir, 
pergunte-se se seus filhos:

saberão, na sua opinião, usar o 
celular de forma responsável — por 
exemplo, não enviando mensagens 
de texto durante a aula;

seguirão rigorosamente os limites 
que você definiu para quando, 
onde e por quanto tempo eles 
podem usar o telefone;

usarão as funções de texto, 
foto e vídeo de forma responsável 
e sem constranger ou assediar 
outras pessoas. 
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A decisão é sua.

Informe-se, não ceda à pressão 
social e, sobretudo, observe os 
hábitos e necessidades da sua 
família para decidir o que é melhor. 

Consulte os outros materiais desta 
série para conhecer as 
recomendações dos especialistas e 
descobrir como construir acordos 
sobre o uso das telas. 
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