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Quem influencia 
quem?
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Você conhece os 
influenciadores que seus 
filhos seguem? 

Os influenciadores estão por toda 
parte. Com tantos seguidores nas 
redes sociais, eles passaram a ser o 
próprio canal de mídia, ditando 
comportamentos, promovendo e 
recomendando produtos ou 
propagando ideias. Mas será que 
todos os influenciadores produzem 
conteúdos igualmente confiáveis e 
seguros?

Convide seus filhos a refletir sobre 
esse universo. As ideias e perguntas a 
seguir podem ser o ponto de partida 
para uma conversa em família ou 
para um jogo.
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Sugestões de uso – escolha uma 
destas possibilidades: 

— Utilize as cartas como ponto de 
partida para uma conversa informal 
com seus filhos.

— Sorteie os números de 1 a 14. Cada 
pessoa deve procurar no celular a 
carta com o seu número, ler em voz 
alta e responder. Os demais podem 
comentar se quiserem. Repita até 
acabarem os números.

— Imprima e recorte as cartas. Cada 
pessoa do grupo deve puxar uma 
carta e escolher quem vai responder. 
Repita até acabarem as cartas.  
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Pense em pelo menos dois 
influenciadores que você segue (ou 
conhece porque algum amigo segue) e 
responda:

Essas pessoas costumam produzir 
conteúdos e mensagens sobre qual 
tema principal? O que me motiva a 
segui-las?

1Influenciadores

2Influenciadores

Há influenciadores que compartilham 
conhecimentos sobre sua área de 
atuação. Outros trazem apenas opiniões, 
sem conhecimento prévio. 

Quem você acha que pode/deve dar 
dicas sobre saúde e nutrição? Por quê?
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Imagine um influenciador que fala sobre 
saúde mental e outro que traz 
informações sobre modelos de tênis. 
Você acha que a responsabilidade deles 
é equivalente? Por quê?

3Influenciadores

4Influenciadores

Você já assistiu vídeos de 
influenciadores abrindo pacotes de 
presente ou embalagens de brinquedos? 
Como você acha que ele ou ela escolheu 
aquele produto?
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Você já se deparou com um 
influenciador que fez a recomendação 
de um brinquedo, de um tênis ou uma 
roupa? Você ficou com vontade de ter 
aquele produto? Por quê?

5Influenciadores

6Influenciadores

Pense nos principais influenciadores que 
você conhece e responda: são adultos 
ou crianças? 
Você acha que há alguma diferença 
entre acompanhar um adulto falando 
sobre games ou uma criança que trata 
do mesmo assunto? Por quê?
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Você compraria uma bala de um 
desconhecido na rua apenas porque ele 
disse “eu adoro essa bala, ela é super 
saborosa"? Por quê?

E se a bala fosse anunciada por um 
influenciador que você segue? Por quê?

7Influenciadores

8Influenciadores

Você acha que influenciadores podem 
fazer qualquer tipo de comentário ou 
piada? Por quê?

Você já se sentiu incomodado(a) ou 
ofendido(a) por um conteúdo produzido 
por influenciador? O que você fez?
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Há influenciadores que usam sua voz 
para divulgar causas, como a defesa do 
meio ambiente, o combate ao racismo, o 
respeito à diversidade etc.

Você conhece algum influenciador que 
atua dessa maneira? Se sim, qual é a 
causa que ele ou ela defende?
Como você se identifica com essa 
causa?

9Influenciadores

10Influenciadores

Uma das maneiras de se relacionar com 
os conteúdos produzidos por 
influenciadores é o like (curtir).

Quem ou o que merece o seu like? O que 
você considera na hora de curtir um 
conteúdo?
Você já curtiu um post e depois se 
arrependeu? Por quê?
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Se um influenciador ou influenciadora 
que você segue postar algo com o qual 
você discorda, qual seria sua reação?

Você já participou de alguma discussão 
ou bate-boca nos comentários de uma 
rede social? Como foi?

11Influenciadores

12Influenciadores

Escolha um influenciador ou 
influenciadora que você segue e reflita:

Por que ele ou ela está nas redes 
sociais? Quais recursos ou técnicas usa 
para atrair a atenção do público? 
Como ele ou ela quer que eu me sinta?
Essa pessoa me representa (como eu já 
sou)? Ou eu gostaria de ser como ele ou 
ela? Por quê?
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Alguns influenciadores propõem 
desafios aos seus seguidores, o que 
pode incluir ações que colocam em risco 
a vida de quem as pratica. 
Você segue ou conhece alguém que já 
fez isso? Qual foi a sua reação?

Quais deveriam ser as responsabilidades 
de um influencer ao recomendar 
atitudes ou comportamentos?

13Influenciadores

14Influenciadores

Alguns influenciadores compartilham 
detalhes de sua rotina e, muitas vezes, 
fazem situações do dia a dia parecerem 
glamorosas. Você tem o hábito de 
acompanhar o cotidiano de algum 
influenciador? Por quê? 

O que torna situações corriqueiras, como 
escolher uma roupa para ir ao cinema, 
tão especiais a ponto de atrair 
seguidores em redes sociais?
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