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Agindo com bom
senso em grupos
e redes socidais.
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Como posso contribuir
para ambientes digitais
mais respeitosos e
harmonicos?

A convivéncia com pessods Nas
redes sociais e aplicativos de
troca de mensagens pode ser
bastante desafiadorag, sobretudo
quando ndo pensamos Nas
consequéncias das nossas
atitudes online. O simples
compartilhnamento irrefletido de
um conteudo pode gerar
IncOModos, seja porgque pode
ofender alguém, seja porque pode
fugir do propdsito de um grupo de
Whatsapp, por exemplo, gerando
desgastes.
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A intencéo é boa, mas...

Uma atitude inconveniente ou
desrespeitosa pode gerar ranco e
o desejo de pular fora em vez de
estreitar lagcos e gerar conexdes.
Para minimizar inconvenientes, €
importante refletir sobre as nossas
condutas nesses ambientes,
buscando questionar os efeitos
gue as nossdas decisdes nas redes
socidis e grupos de mensagem
podem gerar nos demais
participantes. Antes de se
manifestar, compartilhar imagens
e informacgodes, leve em
considerac¢do as dicas a seguir —
que servem também para instruir
as criang¢as e adolescentes com
guem vocé convive.
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1. Em grupos de mensagens, evite
compartilhar imagens em
excesso. Mande fotos que
realmente possam interessar a
todos.

2. Experimente mandar imagens
de visualizagdo Unica para
conteGdos que néo precisam (ou
n&o devem) ficar em celulares
alheios.

3. Antes de criar um grupo,
certifigue-se de que as pessoas
convidadas querem, de fato,
participar dele. Vale perguntar
antes de adiciond-las.
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4. Evite enviar mensagens muito
tarde da noite ou muito cedo pela
manhd, a menos que seja algo
urgente. Nem todos seguem os
mesmos horarios.

5. Use as reacdes para expressar
sud opinido rapidamente, sem
precisar digitar uma mensagem
completa.

6. Mantenha a conversa focada no
tema principal do grupo. Se quiser
discutir outro assunto, crie uma
nova conversa ou um Novo grupo.
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7. Em vez de compartilhar um
conteldo interessante mas que
foge ao propdsito do grupo,
experimente postd-lo na sua rede
social.

8. Ndo compartilhe nas redes
socidis conteudos protegidos por
direitos autorais sem a devida
autorizacdo.

9. Também respeite a imagem de
outras pessoas. Certifigue-se de
que vocé pode fotografa-las,
filma-las e também postar fotos e
videos de amigos, colegas e
familiares nas redes socidais.

10. Ndo acredite em tudo o que
voceé |é nas redes sociais. Analise
as informagdes com cuidado e
procure saber se séo confidveis.
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